ACADEMIA
NAO SOCIO

Clube dos Subtenentes e Sargentos do Il Exército
Normas e procedimentos

R$ 86,00 mensal

R$43,00 taxa de matricula
R$15,00 carteirinhas T -
R$36,00 avaliacao fisica raJ eS
Investimento total: R$180,00 E essencial usar roupas e calcados

adequados para pratica de exercicios

Pagamento no ato da matricula. ~
fisicos.

Consulte nossos planos
semestrais e anuais.

Avaliacao
° /
fisica
Sera realizado na ACADEMIA para que o @ S
professor possa conhece-lo (@) melhor,
podendo assim elaborar um treino mais

eficiente e indicado.
A avaliacdo e agendada e serao

Documentos necessarios

Atestado médico

analisados: « Xerox do RG, CPF
Medidas antropometricas, % de gordura, . Xerox do comprovante de residéncia
peso, altura, flexibilidade, teste « 2 Fotos 3x4
ergometrico e analise postural.
Tempo: 30 minutos. Néio tiramos copias.
¢ J

|BOLETO

2° via de boletos

Os boletos com codigo de barras,
podem ser retirados através do site:
www.clubedossargentos.com.br
« Digitar numero do CPF.

o Para abrir o arquivo € so digitar os P |
cincos primeiros digitos do CPF. e PSO n a

Para ser acompanhado por um Personal
Trainer, € necessario apresentar copia do
CREF e efetuar o pagamento de
R$86,00/més.

I | / °
Segunda a sexta 06h30min as 21h50min /\
Sabado 08hO0min as 12h50min A

-
Nao e permitido a entrada e AtenQéO

permanéncia na area da academia fora

dos horarios acima. « Nao esta incluso o estacionamento.

« Em caso de desisténcia, o aluno
devera solicitar o cancelamento no
Departamento de Esportes, assim
evitando débitos futuros.

« Oferecemos guarda volumes.

( ~ p .. . . Traga sua garrafa de agua.

Nao e perm |t|do « Higienize os aparelhos antes e apds o
uso.

« E obrigatorio o uso de toalha.

« Evite usar adornos durante o treino.
(orincos, aneis ou pulseiras).

« Apds o uso dos pesos, anihas e
colchonetes, guarde em  seus
respectivos lugares.

. Atividade acima de 15 anos, menores
de 18 anos, comparecer
acompanhado do responsavel.
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N\

« O uso inadequado ou improéprio dos
equipamentos.

« Soltar ou bater os pesos no chao.

« Gritar e utilizar palavras de baixo calao.

» Atitudes agressivas com outros alunos e
colaboradores.

« A permanéncia de criancas e
acompanhantes na sala de musculacao.

« Usar o guarda peito das janelas para
alongamento.

Duvidas: 11 9 4861-9177 1 11 3602-6890
Av. Luiz Rink 187, Vila Ayrosa, Osasco - SP




